
 
✓ Il se peut que le CM (cours magistral) vous 
paraisse indigeste, et que malgré votre prise de 
note, vous ne le comprenez pas. Dans ce cas 

n’hésitez pas à vous référer à d’autres ouvrages, les 
Hypercours de l’édition Dalloz sont recommandés. Certes il est toujours 
préférable de se référer au CM mais les notions de base se trouvent dans 
tous les manuels !

✓Lire la plaquette de TD (travaux dirigés) en entier, cela permet de mieux 
comprendre la jurisprudence et d’acquérir du vocabulaire juridique. 

✓ Toujours faire ses TDs, même si c’est n’est qu’un plan détaillé. Il faut 
arriver au TD en sachant de quoi le cours va parler. 

✓ Suivre l'actualité et la jurisprudence (sur Dalloz actualité par exemple). 

✓ Prendre les galops d’essai (examens blancs) comme entraînement et 
non pas comme un moment de stress ! 

   P e t i t  g u i d e  p o u r  
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Voici un petit guide qui regroupe nos 
astuces, conseils et bons plans pour 

survivre à la double licence Droit LEA.
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POUR LES PARTIELS : 

✓ Connaître le cours vu en CM mais 
SURTOUT les plans des commentaires 
et cas pratiques vus en TD. 

✓ Consulter les annales et s’entrainer à 
faire les sujets (c’est un bon moyen de 
se préparer pour les partiels). 

✓Travailler la méthodologie, surtout 
celle du/des correcteur(s) car ce sont des 
points gagné d’avance. 

✓ Les premières notes peuvent être les 
pires notes de votre vie mais il faut 
savoir rebondir. C’est normal d’avoir des 
mauvaises notes au départ. Le plus 
important c’est de savoir se remettre en 

question et de re-travailler la 
méthodologie. 

Manuels et codes conseillés : 

Le Code civil (dès le 
premier semestre). La 
majorité de la classe avait 
un code rouge Dalloz. 
C’est souvent sur celui-là 
que les professeurs se 
basent pour leurs cours.  

Une Constitution (petit 
livre rouge à 5 euros dans 
toutes les bonnes 
librairies). 

Lexique des termes 
juridiques (très utile en 
première année). 

✓Profiter des précieuses heures de pauses (surtout en 
lettres). Il est important d’utiliser ce temps pour 
travailler sur des choses rapides à faire comme 
reprendre ses cours, faire des exercices d’anglais...etc 
cela libère du temps pour faire les TDs plus tard. 

✓Bien apprendre le vocabulaire et la grammaire. 

✓Mettre sa timidité de côté 
durant les heures de labos de 
langue et participer au 
maximum. 

L E A



C o n s e i l s  d ' o r g a n i s a t i o n
Ne pas hésiter à vous adresser à votre parrain/marraine si vous avez des 
questions ou des doutes. Cet étudiant n'est pas là pour vous fournir tous 
les cours de l'année dernière mais pour vous conseiller et vous 
épauler tout au long de l’année ! 

Aller voir ses mails et son emploi du temps très fréquemment pour ne 
pas manquer des informations. 

Prendre l’air pour ne pas être la tête dans ses cours tout le temps. Il faut 
savoir prendre le temps de sortir. Tout est une question d’équilibre.

Changer d'environnement de travail pour garder la motivation ( BU, 
chez soi, cafés, médiathèques ou encore aux Capucins) et même 
travailler en groupe ! 

Poser des questions en TD ou en CM pendant les pauses.

Ne jamais oublier : rien n'est dramatique. Il ne faut pas baisser les bras 
à cause d'une mauvaise note. Il faut s’accrocher, demander de l'aide 
pour réussir la suite et il est toujours possible de se rattraper.

Le pire ennemi = le stress. Ne vous mettez pas de pression inutile ! La 
première année peut être un peu déstabilisante car devez vous adapter à 
une nouvelle organisation et vous devenez nettement plus autonome. 
Mais n’oubliez pas que si vous avez ce ressenti, d’autres l’ont 
également !

 Garder au moins une activité extra-scolaire 
(sport, musique, art, cuisine, etc...) cela fait du 
bien et permet de se vider la tête.  

 Le SUAPS propose différentes activités sportives et 
infrastructures pour faire du sport. De plus, Brest regorge d'endroits 
sympas pour faire du sport ou se balader comme le port de plaisance, le 
jardin des explorateurs … 

Brest est une ville étudiante donc il y a de nombreux bars et terrasses (rue 
Siam par exemple) où vous pourrez retrouver vos amis pour 
décompresser mais aussi faire de nouvelles rencontres !

Vie étudiante


